
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1ο Γυμνάσιο Λαγκαδά 

Διευθύντρια: Σιμιτσοπούλου Σουλτάνα(ΠΕΟ4Ο2) 

Υπεύθυνη της δράσης: Ε. Κυρκάτση(ΠΕΟ2Ο1,Σ.Σ.Ζ) 

Ημερομηνία Δραστηριότητας: 20 Νοεμβρίου 2025(Παγκόσμια  Ημέρα των 

Δικαιωμάτων του Παιδιού) 

Τμήματα: Α1, Α2, Α3, Α4 

Διάρκεια δράσης: 3 ώρες 

 

«Teen Talk about Bullying» — Μια παράσταση-διάλογος για τον σχολικό εκφοβισμό 

Τη 20ή Νοεμβρίου 2025 — ημερομηνία που σηματοδοτεί την Παγκόσμια Ημέρα των 

Δικαιωμάτων του Παιδιού και συνδέεται με την ευαισθητοποίηση γύρω από την 

Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία(11/12/2025) — οι μαθητές και μαθήτριες 

των τμημάτων Α1–Α4 του 1ου Γυμνασίου Λαγκαδά παρακολούθησαν στο σχολείο μας την 

παράσταση «TeenTalkaboutBullying» της θεατρικής ομάδας Μικρός Βορράς, στο 

πλαίσιο του πολιτιστικού προγράμματος «Ανθρώπινα Δικαιώματα: Λέμε την αλήθεια στην 

εξουσία».  

                           



 

Η παράσταση, αξιοποιώντας τις τεχνικές και τη μεθοδολογία του Θεάτρου Forum, 

προσκάλεσε τους/τις μαθητές/τριες να συμμετάσχουν ενεργά σε σκέψεις, παρεμβάσεις και 

προτεινόμενες λύσεις. Τα σκηνικά δρώμενα, οι ρεαλιστικοί διάλογοι και οι ανοιχτές 

συζητήσεις προκάλεσαν ισχυρό προβληματισμό σχετικά με τις μορφές και τις 

επιπτώσεις του εκφοβισμού, τις δυναμικές θύτη–θύματος–παρατηρητή και την 

ευθύνη της σχολικής κοινότητας να δημιουργεί ασφαλές περιβάλλον για όλους και 

όλες. 

 

Η τρίωρη διάρκεια της δράσης έδωσε τη δυνατότητα για αναλυτική διερεύνηση των 

θεμάτων, ανταλλαγή σκέψεων και έκφραση εμπειριών. Μέσα από τη βιωματική 

προσέγγιση, οι μαθητές/τριες ενθαρρύνθηκαν να αναγνωρίσουν τις δικές τους στάσεις και 

να υιοθετήσουν ενεργητικούς, υποστηρικτικούς ρόλους απέναντι σε φαινόμενα βίας 



Ο σχολικός εκφοβισμός αποτελεί ζήτημα που επηρεάζει άμεσα την ψυχική υγεία, την 

ακαδημαϊκή πορεία και τη συνολική ευημερία των παιδιών. Οι πρακτικές του Θεάτρου 

Forum ενισχύουν την ενσυναίσθηση, την αυτογνωσία και την ικανότητα παρέμβασης. 

Η διεξαγωγή της δράσης την 20ή Νοεμβρίου υπενθυμίζει ότι τα δικαιώματα των παιδιών 

δεν είναι θεωρητικά – είναι θεμελιώδη και απαιτούν καθημερινή υπεράσπιση 

Το σχολείο εκφράζει τις θερμές ευχαριστίες του προς την θεατρική ομάδα Μικρός Βορράς 

για την ποιοτική, παιδαγωγική και ουσιαστική προσέγγιση του θέματος. 

 

Περισσότερα μπορείτε να δείτε  στο σύνδεσμο της θεατρικής ομάδας  «Μικρός 

Βορράς»: 

mikrosvorras.gr https://share.google/ZMvFa6NqnowHn1ZT6 

 

Η Διευθύντρια 

Σ. Σιμιτσοπούλου, , ΠΕ04.02, ΜSc 

 

 

 


